
F röhlich Q ualität L iefern
F orciert Q uerfeldein L ernen
F indet Q uerdenken L ukrativ

Verlagsprogramm Jonglier-Medien

Medien 
rund um das

Jonglieren



Jonglieren fördert Fähigkeiten, die wir 
alle gut gebrauchen können, wenn wir 
täglich Prioritäten, Termine und Auf-
gaben gleichzeitig im Auge behalten 
müssen. Jonglieren bedeutet, sich auf 
das Wesentliche zu konzentrieren und 
trotzdem alles in Bewegung zu halten. 
Es baut durch seine beinahe Gleich-
förmigkeit Stress ab und setzt neue  
Energien frei. Die Hand-Auge-Koordi-
nation stimuliert das Zusammenar-
beiten der linken und rechten Gehirn-
hälfte, was die kognitive Leistung 
positiv beeinflusst. Nicht zuletzt übt 

Jonglieren ist mehr als nur Spaß....

Jonglieren spielerisch, mit kleinen 
Überforderungssituationen (2 Hände, 
3 Bälle) umzugehen. Schritt für Schritt 
verwandelt sich so Unsicherheit in 
Sicherheit. Schließlich stärkt das 
Erfolgserlebnis, etwas Außergewöhn-
liches zu beherrschen, das Zutrauen 
zu den eigenen Fähigkeiten. Spie-
lerisch und dennoch wirksam wird 
gelernt, sich mit Selbstvertrauen auf 
Neues, auf ungewohnte Heraus-
forderungen einzulassen. 

Wann beginnen Sie?

Machen Sie sich oder anderen eine Freude und nutzen Sie unsere Jonglier-Medien. Gerne beraten wir Sie: Telefon: (089) 17 11 70 36 

Jonglieren fördert...

Jonglieren kann...

Jonglieren...

• Konzentration und Entspannung
• Beweglichkeit und Ausdauer
• Koordination und Wahrnehmung
• Sebstbewusstsein und Interaktion

• bei Schreib-/Leseschwäche helfen
• die Feinmotorik verbessern
• das Rhythmusgefühl verbessern

• motiviert
• ist cool 
• verbessert die Körperhaltung
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Mit diesem Buch können insbeson-
dere Anfänger (Absolute Beginners) 
Schritt für Schritt das Jonglieren mit 
drei Bällen lernen. Und das in ca. 30 
Minuten, maximal in einer Stunde! 
Das hört sich unglaublich an, ist es 
aber nicht. Mehrere tausend Männer, 
Frauen, Jugendliche und Kinder ha-
ben bereits mit dieser einfachen Jong-
lier-Lernmethode verblüffend schnell 
das Jonglieren mit drei Bällen gelernt. 
In dem Buch wird systematisch erklärt 
wie Sie erst einen Ball, dann zwei 
Bälle in verschiedenen Varianten 

REHORULI - Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie

werfen und fangen. Mit der Schluss-
Übung werden Sie dann 3 Bälle 
nacheinander werfen und fangen 
können. Für das Buch gibt es eine 
einzigartige Zufriedenheitsgarantie!
Der Autor garantiert denjenigen Le-
sern die Rückerstattung des Kaufprei-
ses, die mit diesem Buch bzw. dem 

®REHORULI -Lernsystem nicht das 
Jonglieren mit drei Bällen schaffen 
sollten! 
Das Buch wurde bisher ins Englische, 
Französische, Russische und Italie-
nische übersetzt.

ISBN 978-3-8334-3131-8 - Paperback -- 142 Seiten - 170 Illustrationen

Englisch    ISBN 978-3-940965-01-1
Französ.    ISBN 978-3-940965-03-5
Italienisch  ISBN 978-3-940965-07-3
Russisch   ISBN 978-3-940965-04-2

Preis: 14,90 €
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Es gibt viele gute Gründe, das Jong-
lieren mit Bällen im “besten Alter” zu-
mindest zu versuchen. Das Jonglie-
ren mit Bällen hat eine Reihe positiver 
Effekte, insbesondere für ältere Men-
schen. Auch mit 60 und 70 Jahren ist 
das menschliche Gehirn noch in der 
Lage, mit Wachstum auf das Erlernen 
einer neuen Aufgabe zu reagieren! 
Das wurde von der Universitätsklinik 
Hamburg wissenschaftlich nachge-
wiesen. Dies ist eine wissenschaft-
liche Sensation. In einem 3-monati-
gen Training haben 44 Probanden zw. 

Erfolgreich Jonglieren lernen mit 50

50 und 67 Jahren das Jonglieren ge-
lernt. - Das Buch vermittelt in einfa-
chen Schritten (begonnen wird mit 
einem Ball) 34 verschiedene Wurf- 
und Fangübungen, um am Ende er-
folgreich mit drei Bällen jonglieren zu 
können. 
Mit Hilfe der Comic-Figur Jongloro 
(170 Illustrationen) macht das Üben 
sehr viel Spaß. Jede Wurf- und Fang-
Übung wird ausführlich erkärt und an-
schaulich im Bild gezeigt. 

Vorsicht: Dies ist ein Mitmachbuch!

ISBN 978-3-940965-10-3 - Paperback - Format DIN A5 - 152 Seiten - 170 Illustrationen Preis: 19,90 €

5



                         

 

Jonglieren lernen mit Jongloro

Mit dieser Hochglanzbroschüre kön-
nen Anfänger (Absolute Beginners) 
Schritt für Schritt das Jonglieren mit 
drei Bällen in verblüffend kurzer Zeit 
lernen. Das Heft ist durchgehend 
vierfarbig mit der sympatischen Co-
mic-Figur Jongloro illustriert. Es 
konzentriert sich schnörkellos in 34 
Wurf- und Fangübungen auf systema-

®tische Erklärungen des REHORULI -
Jonglierlernsystems, um erst einen 
Ball und anschließend zwei Bälle in 
verschiedenen Varianten werfen und 

Fangen zu lernen. Mit der Schluss-
Übung werden Sie dann 3 Bälle er-
folgreich nacheinander werfen und 
fangen können. Tausende Kinder und 
Erwachsende in verschiedenen Län-
dern haben mit dieser praxis-
erprobten Lernmethode das Werfen 
und Fangen mit drei Bällen gelernt.

Ideal in Ihrer Hosen- oder Hemd-
tasche, Reisekoffer, Schulmappe, 
Handtasche - oder einfach als kleines 
Geschenk.

ISBN 978-3-940965-11-0 - Format DIN A6 -  36 Seiten durchgehend farbig - 170 Illustrationen Preis: 7,90 €
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Jonglieren und Englisch lernen, spielend mit Jongloro

Ein Übungsheft zum Erlernen der 3-
Balljonglage und zur Verbesserung  - 
je nachdem - der Englisch- oder 
Deutsch-Kenntnisse. Mit 260 Voka-
beln Englisch-Deutsch und 264 Vo-
kabeln Deutsch-Englisch ein Riesen-
spaß. Die Comicfigur Jongloro zeigt 
verschiedene Wurf- und Fangübung-
en mit einem Ball und zwei Bällen, 
damit Sie am Ende in verblüffend kur-
zer Zeit das Jonglieren mit 3 Bällen 
lernen können. Nebenbei können Sie 
Englisch lernen. Denn in dieser Bro-
schüre werden alle 34 Wurf- und

Fangübungen des erfolgreichen 
®Jonglier-Lernsystems REHORULI  in 

deutscher UND englischer Sprache 
erläutert. Ergänzt wird das Heft mit 
170 witzigen Illustrationen und einem 
Vokalbeltrainer. 

Lernen macht Spaß, wenn Spaß in 
das Lernen kommt. Und Jonglieren 
(-Lernen) macht Spaß! Schlagen Sie 
zwei Fliegen mit einer Klappe: Lernen 
Sie das Jonglieren mit drei Bällen und 
verbessern Sie spielerisch Ihre Eng-
lisch-Kenntnisse. 

ISBN 978-3-940965-12-3 - Paperback - durchgehend farbig - 88 Seiten - 170 Illustrationen Preis: 19,90 €
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Komplett-Set 3 große Bälle und Jonglier-Anleitung

Hier erhalten Sie das “Rundum-Sorglos-Paket”: 
3 Jonglierbälle (Größe L), die Jonglieranleitung “Jong-
lieren lernen mit Jongloro” (DIN A6, 36 Seiten, über 170 
lustige, farbige Comicfiguren - ISBN 978-3-940-96511-0) 
sowie die stabile, schöne Box, in der Sie alles verstauen 
können. Lieferbar ist dieses Jonglierset in den Farben 

Preis: 24,90 €
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Blau-Weiß-Silber

Gelb-Blau-Grün ISBN 

Schwarz-Rot-Gold ISBN 2 5

ISBN 978-3-940965-29-5 

978-3-940965-30-1

978-3-940965-3 -

Ballgröße L = 68mm Durchmesser und 130 g Gewicht je Ball



Komplett-Set 3 kleine Bälle und Jonglier-Anleitung

Rot-Grün-Gelb ISBN 978-3-940965-26-4             16,90 €

Blau-Weiß-Rot ISBN 978-3-940965-49-3             16,90 €

Preis: 16,90 €
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Das Komplett-Set enthält 3 Jonglierbälle (Größe M), die 
Jonglieranleitung “Jonglieren lernen mit Jongloro” (For-
mat DIN A6, 36 Seiten, über 170 lustige, farbige Comic-
figuren - ISBN 978-3-940965-11-0) sowie eine weiße sta-
bile Geschenkbox, in der Sie alles verstauen können. 
Lieferbar ist dieses Jonglierset in den Farben 

Ballgröße M = 51mm Durchmesser und 90g Gewicht je Ball

Die “flauschige” Variante (Velouroberfläche)  gibt es 
in den Farben Rot/Weiss-Blau/Weiss-Grau/Weiss

ISBN 978-3-940965-48-6  19,90 €



                         

 

REHORULI-CD-ROM “Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie”

Diese Video-CD-ROM enthält eine an-
schauliche Anleitung mit 34 Wurf- und 
Fangübungen. Beginnend mit 1 und 2-
Ball-Übungen kann man mit dieser 

®Lernmethode (REHORULI ) das 
Jonglieren mit 3 Bällen lernen. Schritt 
für Schritt erklärt und zeigt Profijong-
leur Stephan Ehlers alle Übungen. Alle 
34 Übungen sind im WMV und MPG-
Format abspielbar. Das Abspielen der 
Videodateien erfolgt direkt von der 
CD-ROM, so dass die Festplatte ver-
schont bleibt. Es ist keinerlei Instal-
lation der CD-ROM o.ä. nötig. Die CD-

ROM ist nur auf PCs und Laptops 
lauffähig mit Windows-Betriebs-
system (Win2000, XP, Win7) . Es ist 
lediglich (irgendein) Internet-Browser 
erforderlich. 

®REHORULI  wird von Lehrern, Lern-
pädagogen und Theaterschulen em-
pfohlen, aber auch von Heilpraktikern 
und Ärzten, die das Jonglieren wg. 
der positiven Auswirkungen für Ge-
hirn und Gesundheit empfehlen (Ent-
spannung, Stressabbau, Rücken 
etc.). 

ISBN 978-3-940965-14-1  Preis: 15,00 €

10



160 Jonglierballtricks für Anfänger und Fortgeschrittene (Video-DVD)

Auf dieser DVD finden Sie über 20 
verschiedene 1-Balltricks, 65 Tricks 
mit 2 Bällen, 60 Variationen mit 3 
Bällen und 15 Tricks mit 4 Bällen. 

Diese Video-DVD gibt einen Einblick 
in die große Variantenvielfalt der Ball-
jonglage und ist gleichermaßen für 
Anfänger und Fortgeschrittene geeig-
net. Trainer und Jongleur Stephan 
Ehlers erklärt jeden Trick ausführlich 
Schritt für Schritt und zeigt die Tricks 
teils aus unterschiedlichen Kamera-
Perspektiven.

Stephan Ehlers ist Erfinder des Jong- 
®lierlernsystems REHORULI  und 

bildet zweimal jährlich Trainer in ei-
nem Wochenend-Workshop aus, wie 
man Anfängern in verblüffend kurzer 
Zeit das Jonglieren beibringt. 
Die DVD kann im DVD-Player oder 
PC abgespielt werden und ist für alle 
geeignet, die “mehr” können wollen, 
als das “normale” Jonglieren mit drei 
Bällen. Die Balltricks mit 1 und 2 
Bällen sind nicht nur für Einsteiger 
und Senioren gut geeignet, sondern 
auch für Fortgeschrittene. 

ISBN 978-3-940965-50-9  Preis: 29,90 €
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Referenzen und Rekorde

Sehr geehrter Herr Ehlers, ich finde 
Ihr Tutorial fantastisch. Für einen 

Anfänger mit 40 genau die richtige 
Schwierigkeitsgraderweiterung. 

André Gilbert Latendorf
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Hallo Herr Ehlers, wir haben
gestern auf den  Gesundheits-
tagen in FFB am Weltrekord-

versuch teilgenommmen und es 
auch geschafft. Heute klappts 

schon richtig gut, sogar 20 Zyklen 
nacheinander. Wir sind wirklich 
begeistert, wie schnell das ging! 

Viele Grüße 
Susanne und Michael Wittmann

Nun lerne ich mit meinen 51 
Jahren jonglieren. Die Videos auf 
der REHORULI-Seite haben mich 
überzeugt. Das kann und will ich 
lernen. Sie werden das bestimmt 

schon 1000 mal gehört oder gelesen 
haben. Ein DICKES DANKE für Ihre 
Anleitung. Jetzt haben Sie es zum 
1001sten mal gelesen. Das Buch 

dazu habe ich mir auch schon 
gekauft. Ralph Kellers 

Es hat richtig Spaß gemacht, meine 
Familie hat auch immer wieder 

versucht mit 3 Bällen zu jonglieren. 
War ein heiden Spaß.

Viele Grüße - Birgit Scheidelmann

In Firmenveranstaltungen wird 
regelmäßig bewiesen, dass das 
Jonglieren in verblüffend kurzer 
Zeit gelernt werden kann. Akuel-
ler Rekord: 264 Anfänger lernten 
gleichzeitig (!) in max. 30 Min. 
das Jonglieren mit 3 Bällen.

www.ballaballa.com/1000.pdf
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FQL-Publishing

Gabriele und Stephan Ehlers 
leben seit 2003 in München 
und gründeten 2008 den Ver-
lag FQL-Publishing. Beide 
sammelten in ver-

schiedensten Berufen jede 
Menge Erfahrung im Um-
gang mit Informationen und 
Menschen. Gemeinsam wa-
ren sie mehr als zwanzig Jah-
re in verschiedenen Positionen bei 
verschiedenen Fachverlagen be-
schäftigt. Das gesamte Verlags-
programm können Sie im Internet 
unter www.fql-publishng .com sehen. 

FQL-Publishing unterscheidet sich 
von anderen Verlagen in zwei wesent-
lichen Punkten:

1) Unsere Autoren erhalten mindes-
tens 20% der Verkaufserlöse und le-
gen gemeinsam mit uns die Buch-
preise fest.

2) Wir sind in Deutschland der einzige 
Verlag mit einer Preisgarantie für den 
Buchhandel! Dies garantiert, dass 
niemand unsere Verlagsprodukte zu 
einem anderen Preis erhält!

Telefon: (089) 17 11 70 36 -  Fax (089) 17 11 70 49 -  Mai l :  info@fql-publ ishing.com -  Web:www.fql-publishing.com 

Wenn Sie Autor bei FQL-Pub-
lishing werden möchten, freuen 
wir uns auf Ihre Buchidee... die zu 
FQL, d.h. Fröhlich Qualität Lie-
fern, Findet Querdenken Lukrativ 
oder Forciert Querfeldein-Lernen 
passen muss. 
Wenn Sie Wiederverkäufer un-
serer Produkte werden möchten, 
nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann tun Sie was. Email oder An-
ruf. Egal - wir freuen uns darauf. 



Verlagsvertretungen
Deutschland (Berlin): Wolfgang Gutowski@fql-publishing.com
Grossbritanien (London): Nadine Seiler@fql-publishing.com

Frankreich (Paris): Odile.Hervin@fql-publishing.com

FQL-Publishing
Gabriele & Stephan Ehlers

Notburgastr. 4 - 80639 München
Telefon (089) 17 11 70-36, Fax -49

EMail: info@fql-publishing.com
Web: www.fql-publishing.com
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