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Jonglieren ist mehr als nur Spal....

Jonglieren fordert Fahigkeiten, die wir
alle gut gebrauchen kénnen, wenn wir
taglich Prioritaten, Termine und Auf-
gaben gleichzeitig im Auge behalten
mussen. Jonglieren bedeutet, sich auf
das Wesentliche zu konzentrieren und
trotzdem alles in Bewegung zu halten.
Es baut durch seine beinahe Gleich-
formigkeit Stress ab und setzt neue
Energien frei. Die Hand-Auge-Koordi-
nation stimuliert das Zusammenar-
beiten der linken und rechten Gehirn-
halfte, was die kognitive Leistung
positiv beeinflusst. Nicht zuletzt Gibt

Jonglieren spielerisch, mit kleinen
Uberforderungssituationen (2 Hande,
3 Balle) umzugehen. Schritt fiir Schritt
verwandelt sich so Unsicherheit in
Sicherheit. SchlieBlich stéarkt das
Erfolgserlebnis, etwas AuRergewdhn-
liches zu beherrschen, das Zutrauen
zu den eigenen Fahigkeiten. Spie-
lerisch und dennoch wirksam wird
gelernt, sich mit Selbstvertrauen auf
Neues, auf ungewohnte Heraus-
forderungen einzulassen.

Wann beginnen Sie?

Jonglieren fordert...

» Konzentration und Entspannung

* Beweglichkeitund Ausdauer

» Koordination und Wahrnehmung

* Sebstbewusstsein und Interaktion

Jonglieren kann...

* bei Schreib-/Leseschwache helfen
« die Feinmotorik verbessern

« das Rhythmusgefuhl verbessern

Jonglieren...

e motiviert

eistcool

e verbessert die Korperhaltung

Machen Sie sich oder anderen eine Freude und nutzen Sie unsere Jonglier-Medien. Gerne beraten wir Sie: Telefon: (089) 17 11 70 36



Verlagsprogramm Jonglier-Medien

Jonglieren ist mehr als nur Spaf}

Buch: REHORULI® - Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie

Buch: Erfolgreich Jonglieren lernen ab 50

Broschure: Jonglieren lernen mit Jongloro

Buch: Jonglieren und Englisch lernen, spielend mit Jongloro/
Juggle and Learn German Playfully with Jongloro

Komplett-Set: 3 grof3e Jonglierballe & Jonglier-Anleitung

Komplett-Set: 3 kleine Jonglierbélle & Jonglier-Anleitung

Video-CD-ROM: “Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie”

Video-DVD: 160 Jonglierballtricks fir Anfanger und Fortgeschrittene
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REHORULI - Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie

Mit diesem Buch kénnen insbeson-
dere Anfanger (Absolute Beginners)
Schritt fur Schritt das Jonglieren mit
drei Ballen lernen. Und das in ca. 30
Minuten, maximal in einer Stunde!
Das hort sich unglaublich an, ist es
aber nicht. Mehrere tausend Manner,
Frauen, Jugendliche und Kinder ha-
ben bereits mit dieser einfachen Jong-
lier-Lernmethode verbliffend schnell
das Jonglieren mit drei Ballen gelernt.
In dem Buch wird systematisch erklart
wie Sie erst einen Ball, dann zwei
Balle in verschiedenen Varianten

werfen und fangen. Mit der Schluss-
Ubung werden Sie dann 3 Bélle
nacheinander werfen und fangen
kénnen. Fur das Buch gibt es eine
einzigartige Zufriedenheitsgarantie!
Der Autor garantiert denjenigen Le-
sern die Riickerstattung des Kaufprei-
ses, die mit diesem Buch bzw. dem
REHORULI®-Lernsystem nicht das
Jonglieren mit drei Béllen schaffen
sollten!

Das Buch wurde bisher ins Englische,
Franzdsische, Russische und Italie-
nische ubersetzt.

ISBN 978-3-8334-3131-8 - Paperback -- 142 Seiten - 170 lllustrationen

o aas o
= A2 s
AT maria ® a3 e
I o
@ _o b £ g
s - e
®

Englisch ISBN 978-3-940965-01-1
Franzos. ISBN 978-3-940965-03-5
Italienisch ISBN 978-3-940965-07-3
Russisch ISBN 978-3-940965-04-2

Preis: 14,90 €



Erfolgreich Jonglieren lernen mit 50

Es gibt viele gute Grinde, das Jong-
lieren mit Béllen im “besten Alter” zu-
mindest zu versuchen. Das Jonglie-
ren mit Ballen hat eine Reihe positiver
Effekte, insbesondere fiir dltere Men-
schen. Auch mit 60 und 70 Jahren ist
das menschliche Gehirn noch in der
Lage, mit Wachstum auf das Erlernen
einer neuen Aufgabe zu reagieren!
Das wurde von der Universitatsklinik
Hamburg wissenschaftlich nachge-
wiesen. Dies ist eine wissenschaft-
liche Sensation. In einem 3-monati-
gen Training haben 44 Probanden zw.

ISBN 978-3-940965-10-3 - Paperback - Format DIN A5 - 152 Seiten - 170 Illustrationen

50 und 67 Jahren das Jonglieren ge-
lernt. - Das Buch vermittelt in einfa-
chen Schritten (begonnen wird mit
einem Ball) 34 verschiedene Wurf-
und Fanglbungen, um am Ende er-
folgreich mit drei Ballen jonglieren zu
kénnen.

Mit Hilfe der Comic-Figur Jongloro
(170 Ilustrationen) macht das Uben
sehr viel Spaf3. Jede Wurf- und Fang-
Ubung wird ausfiihrlich erkart und an-
schaulichim Bild gezeigt.

Vorsicht; Dies ist ein Mitmachbuch!

Erfolgreich
Jonglieren lernen ob 50

Sanfie Bewegungen
mit hoher Wirkung fir Kirper & Geist

Preis: 19,90 €
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Jonglieren lernen mit Jongloro

Mit dieser Hochglanzbroschire kon-
nen Anfanger (Absolute Beginners)
Schritt fur Schritt das Jonglieren mit
drei Ballen in verbluffend kurzer Zeit
lernen. Das Heft ist durchgehend
vierfarbig mit der sympatischen Co-
mic-Figur Jongloro illustriert. Es
konzentriert sich schnorkellos in 34
Wurf- und Fangubungen auf systema-
tische Erklarungen des REHORULI®-
Jonglierlernsystems, um erst einen
Ball und anschlieRend zwei Bélle in
verschiedenen Varianten werfen und

Fangen zu lernen. Mit der Schluss-
Ubung werden Sie dann 3 Bélle er-
folgreich nacheinander werfen und
fangen kénnen. Tausende Kinder und
Erwachsende in verschiedenen Lan-
dern haben mit dieser praxis-
erprobten Lernmethode das Werfen
und Fangen mitdrei Ballen gelernt.

Ideal in lhrer Hosen- oder Hemd-
tasche, Reisekoffer, Schulmappe,
Handtasche - oder einfach als kleines
Geschenk.

Jonglieren lernen
mit Jongloro

Anschouliche Anleitung

Angesshm, suffaliend
tndary, oh ofle ardueran]
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ISBN 978-3-940965-11-0 - Format DIN A6 - 36 Seiten durchgehend farbig - 170 lllustrationen Preis: 7,90 €



Jonglieren und Englisch lernen, spielend mit Jongloro

Ein Ubungsheft zum Erlernen der 3-
Balljonglage und zur Verbesserung -
je nachdem - der Englisch- oder
Deutsch-Kenntnisse. Mit 260 Voka-
beln Englisch-Deutsch und 264 Vo-
kabeln Deutsch-Englisch ein Riesen-
spal3. Die Comicfigur Jongloro zeigt
verschiedene Wurf- und Fangubung-
en mit einem Ball und zwei Béllen,
damit Sie am Ende in verbluffend kur-
zer Zeit das Jonglieren mit 3 Béllen
lernen kdnnen. Nebenbei kdnnen Sie
Englisch lernen. Denn in dieser Bro-
schire werden alle 34 Wurf- und

Fangibungen des erfolgreichen
Jonglier-Lernsystems REHORULI®in
deutscher UND englischer Sprache
erlautert. Erganzt wird das Heft mit
170 witzigen lllustrationen und einem
Vokalbeltrainer.

Lernen macht Spal3, wenn Spald in
das Lernen kommt. Und Jonglieren
(-Lernen) macht Spal3! Schlagen Sie
zwei Fliegen mit einer Klappe: Lernen
Sie das Jonglieren mit drei Béllen und
verbessern Sie spielerisch Ihre Eng-
lisch-Kenntnisse.
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ISBN 978-3-940965-12-3 - Paperback - durchgehend farbig - 88 Seiten - 170 Illustrationen

Preis: 19,90 €




Komplett-Set 3 grol3e Balle und Jonglier-Anleitung

Hier erhalten Sie das “Rundum-Sorglos-Paket”:
3 Jonglierballe (GrolRe L), die Jonglieranleitung “Jong- % 1 ; S| 3 Bille &
lieren lernen mit Jongloro” (DIN A6, 36 Seiten, Uber 170 \ ﬁ' ,h Jung_.lier-
lustige, farbige Comicfiguren - ISBN 978-3-940-96511-0) : Anleitung
sowie die stabile, schone Box, in der Sie alles verstauen b
koénnen. Lieferbar ist dieses Jongliersetin den Farben

Blau-WeiRk-Silber ISBN 978-3-940965-29-5 (%
Gelb-Blau-Griin ISBN 978-3-940965-30-1  ¢®
Schwarz-Rot-Gold ISBN 978-3-940965-32-5 &)

Ballgrof3e L=68mm Durchmesser und 130 g Gewicht je Ball Preis: 24,90 €



Komplett-Set 3 kleine Balle und Jonglier-Anleitung

Das Komplett-Set enthélt 3 Jonglierballe (GroRe M), die
Jonglieranleitung “Jonglieren lernen mit Jongloro” (For- B W TEEST | 3 Béle g
mat DIN A6, 36 Seiten, Uber 170 lustige, farbige Comic- : i . Janglier-
figuren-1SBN 978-3-940965-11-0) sowie eine weil3e sta-
bile Geschenkbox, in der Sie alles verstauen konnen.
Lieferbarist dieses Jongliersetin den Farben

Rot-Griin-Gelb ISBN 978-3-940965-26-4 @5 16,90 €
Blau-WeiR-Rot ISBN 978-3-940965-49-3 o 16,90 €

Die “flauschige” Variante (Velouroberflache) gibt es
in den Farben Rot/Weiss-Blau/Weiss-Grau/Weiss

ISBN 978-3-940965-48-6 &9 19,90 €

Ballgrof3e M = 51mm Durchmesser und 90g Gewicht je Ball Preis: 16,90 €
9



REHORULI-CD-ROM *“Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie”

Diese Video-CD-ROM enthélt eine an-
schauliche Anleitung mit 34 Wurf- und
Fangubungen. Beginnend mit 1 und 2-
Ball-Ubungen kann man mit dieser
Lernmethode (REHORULI®) das
Jonglieren mit 3 Ballen lernen. Schritt
flr Schritt erklart und zeigt Profijong-
leur Stephan Ehlers alle Ubungen. Alle
34 Ubungen sind im WMV und MPG-
Format abspielbar. Das Abspielen der
Videodateien erfolgt direkt von der
CD-ROM, so dass die Festplatte ver-
schont bleibt. Es ist keinerlei Instal-
lation der CD-ROM o.4. nétig. Die CD-

ISBN 978-3-940965-14-1

ROM ist nur auf PCs und Laptops
lauffahig mit Windows-Betriebs-
system (Win2000, XP, Win7) . Es ist
lediglich (irgendein) Internet-Browser
erforderlich.

REHORULI® wird von Lehrern, Lern-
padagogen und Theaterschulen em-
pfohlen, aber auch von Heilpraktikern
und Arzten, die das Jonglieren wg.
der positiven Auswirkungen fir Ge-
hirn und Gesundheit empfehlen (Ent-
spannung, Stressabbau, Ricken
etc.).

10

www, rehoruli.de
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160 Jonglierballtricks fur Anfanger und Fortgeschrittene (Video-DVD)

Auf dieser DVD finden Sie Uber 20
verschiedene 1-Balltricks, 65 Tricks
mit 2 Ballen, 60 Variationen mit 3
Ballen und 15 Tricks mit 4 Béallen.

Diese Video-DVD gibt einen Einblick
in die grol3e Variantenvielfalt der Ball-
jonglage und ist gleichermaf3en fir
Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net. Trainer und Jongleur Stephan
Ehlers erklart jeden Trick ausfiihrlich
Schritt fur Schritt und zeigt die Tricks
teils aus unterschiedlichen Kamera-
Perspektiven.

ISBN 978-3-940965-50-9

Stephan Ehlers ist Erfinder des Jong-
lierlernsystems REHORULI® und
bildet zweimal jahrlich Trainer in ei-
nem Wochenend-Workshop aus, wie
man Anfangern in verbliffend kurzer
Zeitdas Jonglieren beibringt.

Die DVD kann im DVD-Player oder
PC abgespielt werden und ist fur alle
geeignet, die “mehr” kénnen wollen,
als das “normale” Jonglieren mit drei
Béllen. Die Balltricks mit 1 und 2
Ballen sind nicht nur fur Einsteiger
und Senioren gut geeignet, sondern
auch fur Fortgeschrittene.

1460 Janglierballiricks

T0r fnfdnger und Fergeschritrers

Erscheinungs-
termin:
August 2011

Preis: 29,90 €

11



e Von wegen ballaballa

i o

Janglieren lernen in der
Tagungspause?
P——————

B Ll T
s —

T Ahis s s i b A m Lerigherren | Moties faddes |




Jonglieren

e
[T
T mgrrrea e Py
oy mad il o Wokend Tag by meen mrierearn. b
an bl Ul wal e Brrwwsr il -

R ey Thsh. Assasiny o

S w1 par g

B ki ety e

L " Frae

s M i Kol - 8 B e el e -
et el e

" e
[P pu— [ R %
M e ko sk bk e s ——




Referenzen und Rekorde

Sehr geehrter Herr Ehlers, ich finde
Ihr Tutorial fantastisch. Fir einen
Anfanger mit 40 genau die richtige
Schwierigkeitsgraderweiterung.
André Gilbert Latendorf

Hallo Herr Ehlers, wir haben
gestern auf den Gesundheits-
tagen in FFB am Weltrekord-

versuch teilgenommmen und es
auch geschafft. Heute klappts
schon richtig gut, sogar 20 Zyklen
nacheinander. Wir sind wirklich
begeistert, wie schnell das ging!
Viele Grul3e
Susanne und Michael Wittmann

Nun lerne ich mit meinen 51
Jahren jonglieren. Die Videos auf
der REHORULI-Seite haben mich
Uberzeugt. Das kann und will ich
lernen. Sie werden das bestimmt
schon 1000 mal gehért oder gelesen
haben. Ein DICKES DANKE fir lhre
Anleitung. Jetzt haben Sie es zum

1001sten mal gelesen. Das Buch
dazu habe ich mir auch schon
gekauft. Ralph Kellers

Es hat richtig Spal® gemacht, meine
Familie hat auch immer wieder
versucht mit 3 Ballen zu jonglieren.
War ein heiden Spalf3.

Viele Grif3e - Birgit Scheidelmann

In Firmenveranstaltungen wird
regelmafig bewiesen, dass das
Jonglieren in verbliffend kurzer
Zeit gelernt werden kann. Akuel-
ler Rekord: 264 Anfanger lernten
gleichzeitig (!) in max. 30 Min.
das Jonglieren mit 3 Béllen.

www.ballaballa.com/1000.pdf

14



FQL-Publishing

Gabriele und Stephan Ehlers
leben seit 2003 in Miinchen
und griindeten 2008 den Ver-
lag FQL-Publishing. Beide
sammelten in ver-
schiedensten Berufen jede
Menge Erfahrung im Um-
gang mit Informationen und
Menschen. Gemeinsam wa-
ren sie mehr als zwanzig Jah-
re in verschiedenen Positionen bei
verschiedenen Fachverlagen be-
schéftigt. Das gesamte Verlags-
programm konnen Sie im Internet
unter www.fql-publishng .com sehen.

FQL-Publishing unterscheidet sich
von anderen Verlagen in zwei wesent-
lichen Punkten:

1) Unsere Autoren erhalten mindes-
tens 20% der Verkaufserldse und le-
gen gemeinsam mit uns die Buch-
preise fest.

2) Wir sind in Deutschland der einzige
Verlag mit einer Preisgarantie fuir den
Buchhandel! Dies garantiert, dass
niemand unsere Verlagsprodukte zu
einem anderen Preis erhalt!

Wenn Sie Autor bei FQL-Pub-
lishing werden mdchten, freuen
wir uns auf lhre Buchidee... die zu
FQL, d.h. Fréhlich Qualitat Lie-
fern, Findet Querdenken Lukrativ
oder Forciert Querfeldein-Lernen
passen muss.

Wenn Sie Wiederverkaufer un-
serer Produkte werden mochten,
nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann tun Sie was. Email oder An-
ruf. Egal - wir freuen uns darauf.

Telefon:(089)17117036-Fax(089)17117049-Mail:info@fqgl-publishing.com- Web:www.fql-publishing.com

15
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Verlagsvertretungen
Deutschland (Berlin): Wolfgang Gutowski@fql-publishing.com
Grossbritanien (London): Nadine Seiler@fql-publishing.com
Frankreich (Paris): Odile.Hervin@fgl-publishing.com

FQL-Publishing
Gabriele & Stephan Ehlers
Notburgastr. 4 - 80639 Mlnchen
Telefon (089) 17 11 70-36, Fax -49
EMail: info@fql-publishing.com
Web: www.fgl-publishing.com



